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Dr Gonzalo Recondo. Seccién de Oncologia Clinica.
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Dra. Daniela Telias, Dra. Maria del Carmen Vidal y Benito -
Psicooncologia.



Requisitos de Ingreso

e Titulo de Especialista en Tocoginecologia, Ginecologia o Cirugia General otorgado por
Universidades Nacionales, Provinciales, Municipales, Privadas o extranjeras con titulo
reconocido y validado en el pais por autoridad competente.

e Curso Anual de la Sociedad Argentina de Mastologia aprobado.

e Entrevista personal, a cargo del cuerpo docente de la Seccidon de Oncologia Génito-
mamaria y un representante de la Sociedad Argentina de Mastologia.

Numero de Vacantes:

Se llamard a concurso cada 2 afios e ingresara un solo postulante.

Duracion de Programa:

El programa se desarrollara durante 24 meses con un mes de vacaciones en cada afio del
programa a definir con el director del mismo.

Carga Horaria total: 2816 horas

ler afo: 1408 horas

2do afio: 1408 horas

Evaluacion:

Se realizard una evaluacién semestral de la actividad clinica quirdrgica en la seccion.
Ademas se evaluaran los conocimientos, habilidades y destrezas desarrolladas durante todas
las rotaciones establecidas en este programa de capacitacidon. Las mismas estaran a cargo del
Director del programa y colaboradores docentes y serd informada a la SAM (Sociedad Argentina
de Mastologia) y al Instituto Universitario CEMICy al cursante en forma adecuada y oportuna.

Al finalizar cada rotacioén, el docente a cargo de la misma evaluara al cursante
completando la Planilla de evaluacion de desempefo. Se mantendra un registro permanente de



la evaluacion del alumno accesible al mismo u a otro personal autorizado (Ver Planilla de
evaluacién de desempefio).

Al finalizar su programa, el cursante debera:

e Haber sido aprobado por la Sociedad Argentina de Mastologia como Miembro Titular
(ver condiciones http://www.samas.org.ar/index.php/miembros-prof/condiciones-para-ser-
miembro).

e Haber aprobado las evaluaciones de cada una de las rotaciones que contempla el
programa

e Haber presentado, en calidad de autor un trabajo de investigacidn sobre la especialidad

e Haber presentado, como co-autor un trabajo de investigacion sobre la especialidad.



http://www.samas.org.ar/index.php/miembros-prof/condiciones-para-ser-miembro
http://www.samas.org.ar/index.php/miembros-prof/condiciones-para-ser-miembro

INTRODUCCION

El cdncer de mama es una enfermedad heterogéna cuyo diagndstico y tratamiento
requiere un abordaje interdisciplinario donde cada subespecialidad presenta un rol
determinado. El mastélogo debe cumplir un papel principal en el manejo del paciente siendo
el responsable principal del diagndstico, tratamiento y seguimiento de las enfermedades
mamarias y también el encargado de que cada especialista intervenga en el momento
adecuado.

Desde su fundacién en 1958, el Centro de Educacion Médica e Investigaciones Clinicas
“Norberto Quirno”, CEMIC, se ha desarrollado acorde con sus objetivos fundacionales:
asistencia médica, docencia e investigacion. En el afio 1963 el Dr. Armando Mendizabal, quien
provenia de la Sala X del Servicio de Clinica Ginecoldgica del Hospital de Clinicas, crea el
Departamento de Ginecologia y Obstetricia del CEMIC, a instancias de la invitacion del Dr.
Norberto Quirno -fundador y primer presidente del CEMIC. Las primeras cirugias mamarias de
la institucion son del afio 1966 y se ha continuado con una escuela quirudrgica continua hasta la
fecha.

Con el transcurso del tiempo CEMIC ha crecido de acuerdo a las necesidades de la
medicina actual siendo hoy en dia una institucion donde se desarrollan todas las ramas
relacionadas con el tratamiento del cdncer de mama: mastologia con cirugia reconstructiva,
anatomia patolégica, diagndstico por imagenes (mamografia, ecografia mamaria, RMN
mamaria, intervencionismo, marcacién guiada por imagenes, TAC, PET, medicina nuclear),
oncologia clinica, radioterapia, oncologia genética, psico-oncologia y terapia fisica. Se realizan
comités de tumores interdisciplinarios en forma quincenal con la participacion de todas las
subespecialidades relacionadas con el tratamiento del cancer de mama. En el afio 2018 CEMIC
ha sido acreditada como Unidad de Mastologia por la Sociedad Argentina de Mastologia.

Por otro lado desde su creacidn en el afio 1997 el Instituto Universitario CEMIC estimula
a los docentes la realizacion de carreras de postgrado y programas de formacién. Asesora y
acompafia en la confeccion de programas, contenidos y planillas de evaluacion.

Ademas contamos con la Direccidn de Investigacion que tiene como mision el desarrollo
de la investigacion experimental, basica y/o clinica en Ciencias de la salud, promoviendo y
coordinando la realizacién y seguimiento de los Programas de Investigacion.

Por todas las caracteristicas nombradas anteriormente estamos convencidos que es el
momento de incorporar a nuestra Unidad de Mastologia un plan de capacitacion en
Mastologia.



OBJETIVOS

El objetivo del siguiente programa es formar profesionales capaces de resolver desde el

diagnéstico hasta el tratamiento de las diferentes patologias benignas y malignas de la glandula
mamaria.
Objetivos generales:

Conocer la epidemiologia, la historia natural y los factores de riesgo del cancer de
mama.

Conocer los alcances y limitaciones de los programas de tamizaje del cdncer de mama
en pacientes de riesgo habitual y alto riesgo y poder utilizarlos de manera precisa.
Adquirir los conocimientos en las herramientas diagndsticas y ser capaces de interpretar
sus resultados.

Identificar aquellas patologias mamarias que requieran interconsulta con otra
especialidad para su correcta atencion.

Adquirir destreza en los procedimientos quirdrgicos conservadores y radicales para el
tratamiento del cdncer de mama, sus complicaciones y técnicas de oncoplastia.
Adquirir conocimientos basicos en conductas terapéuticas no quirurgicas de estas
patologias como ser radioterapia, quimioterapia, hormonoterapia y psicooncologia.
Tener la capacidad de detectar pacientes con riesgo genético oncoldgico y poder
asesorarlos de manera precisa, derivando al médico genetista para su correcto
diagndstico.

Interpretar adecuadamente la informacion médica disponible, propiciar la continua
actualizacion y fomentar la docencia e investigacién

Desarrollar herramientas para la correcta comunicacién tanto con pacientes y familiares
como con los distintos integrantes del sistema de salud, teniendo en cuenta la
importancia del trabajo multidisciplinario.

Cultivar la ética médica tanto con sus pacientes y grupo familiar asi como con sus pares.
Adquirir los instrumentos necesarios para lograr una atencidn centrada en el paciente
siendo la seguridad y calidad de la misma un pilar primordial.



PLAN DE ESTUDIO POR ANO

El programa de Capacitacion en Mastologia prevé 2 afios de rotacion fija en el
consultorio de patologia mamaria durante los dias martes y miércoles donde el alumno
participara en las consultas de la especialidad desde el interrogatorio, examen fisico, solicitud
de estudios complementarios y toma de conductas como asi también en la confeccién de la
historia clinica y seguimiento de la base de datos de las pacientes de la especialidad. También
participara en la programacién de las cirugias mamarias y en los controles postoperatorios
tanto en sala de internacién como en consultorios externos. El cursante asistira a todas las
cirugias de la especialidad ya sea como cirujano o ayudante que se realizan en el Hospital
Universitario Sede Saavedra y Pombo.

El alumno deberd participar en las diferentes actividades académicas de la Seccion de
Oncologia Genito-Mamaria como del Departamento de Ginecologia y Obstetricia de CEMIC
(comité de tumores quincenal, ateneos del Departamento semanales, reuniones de equipo,
bibliografico mensual, etc). Ademas tendrd un compromiso en la asistencia en los diferentes
cursos y reuniones cientificas de la Sociedad Argentina de Mastologia.

En todas las actividades, el alumno serd supervisado por el equipo docente del programa.

También contara con tiempo protegido para la realizacidn de los trabajos cientificos que
requiere el programa.

PRIMER ANO

Durante el primer afio del programa el cursante realizara las rotaciones por los servicios
de Diagnéstico por Imagenes y Medicina Nuclear, Anatomia patoldgica y Cirugia Plasticay
Reparadora. Ademas realizard como fue mencionado previamente la asistencia al consultorio
externo de patologia mamaria y a las cirugias de mama. Las actividades se desarrollaran en: sala
de internacion, consultorios externos de Ginecologia Oncoldgica y Cirugia Pl3stica, salas de
mamografia-ecografia tomografia-resonancia magnética nuclear y PET del servicio de
Diagndstico por Imagenes y Seccidon de Macro- y Microscopia y diagndstico intraoperatorio del
Servicio de Patologia y quiréfano de Hospital Universitario Sede Saavedra. Durante el primer
ano también concurrira al CERIM para presenciar procedimientos de intervencionismo mamario
con biopsia asistida por vacio y resonancia magnética nuclear.

CONSULTORIO DE MASTOLOGIA:

Objetivos:



e Aplicar los métodos de tamizaje de cdncer de mama en poblacion de riesgo
habitual

e Realizar interrogatorio detallado acerca los factores de riesgo del cancer de
mama y motivos de consulta

e Realizar adecuadamente examen clinico mamario y de areas ganglionares

e Conocer y solicitar los estudios complementarios adecuados

e Saber interpretar los resultados de los estudios solicitados

e Indicar biopsias mamarias percutaneas y quirdrgicas

e Realizar seguimiento postquirurgico de las pacientes operadas en la unidad

e Discutir opciones terapéuticas en el manejo del cdncer de mama

e Reconocer las enfermedades benignas y malignas de la mama.

e Mantener la base de datos de los pacientes con cancer de mama actualizada

Duracién: 11 meses, tiempo parcial

Carga horaria: 400 hs.

CIRUGIA MAMARIA:

Objetivos:

e Realizar evaluacién prequirdrgica adecuada

e Conocer y cumplir las normas de seguridad del paciente quirurgico

e Realizar biopsias quirurgicas diferidas con anestesia local y anestesia general
e Realizar biopsia de ganglio centinela axilar en cirugia mamaria

e Realizar drenajes de abscesos mamarios

e Realizar cirugias conservadoras del cdncer de mama

e Realizar biopsias radioquirurgicas

e Realizar cirugias conservadoras del cancer mama

e Realizar cirugias por derrame por pezén (Urban y similares)

Duracién: 11 meses, tiempo parcial

Carga horaria: 400 hs



ROTACION DIAGNOSTICO POR IMAGENES:

Objetivos:

e Conocer las indicaciones, ventajas y limitaciones de los distintos estudios
imagenolégicos mamarios (mamografia, tomosintesis, ecografia mamariay
RMN).

e Interpretar los estudios mamarios y su clasificacion BIRADS.

e Indicar procedimientos intervencionistas en patologia mamaria segun el tipo de
lesion.

e Participar en las punciones y marcaciones mamarias.

e Conocer las indicaciones y limitaciones de los estudios imagenolégicos de
estadificacion del cancer de mama (centellograma dseo, TACy PET-TC).

e Conocer la técnica de la linfocentellografia en el contexto de la biopsia de
ganglio centinela axilar y ser capaz de interpretar los resultados de la misma.

Duracién: 4 meses, tiempo parcial

Carga horaria: 280 hs

ROTACION ANATOMIA PATOLOGICA:

Objetivos:

Asistir a las secciones de macroscopia, microscopia y biopsia por congelacidn y conocer
los objetivos de cada una de ellas.

Conocer el manejo y procesamiento de las biopsias percutaneas de mama con sus
limitaciones.

Reconocer la citologia e histologia normal y patolégica de la mama.

Poder reconocer la correcta confeccion de un informe histopatolégico por cancer de
mama en el contexto de cirugia primaria y neoadyuvancia.

Conocer e interpretar distintas técnicas que permitan un correcto abordaje diagndstico
(inmunohistoquimica, biologia molecular).

Duracién: 2 meses, tiempo parcial.

Carga horaria estimada: 120 hs



ROTACION CIRUGIA PLASTICA Y REPARADORA:

Objetivos:

Conocer y poder indicar las diferentes opciones de reconstruccion mamaria luego de
una cirugia conservadora o radical de mama.

Saber realizar las marcaciones prequirurgicas para la cirugia reconstructiva

Conocer las técnicas quirdrgicas de reconstruccion mamaria con implantes y tejidos
autodlogos.

Realizar cirugias de reconstruccién mamaria inmediata o diferida ya sea como cirujano o
ayudante junto al equipo de cirugia plastica.

Conocer las complicaciones postoperatorias y poseer las herramientas para resolverlas.

Duracion: 4 meses, tiempo parcial
Carga horaria estimada: 170 hs

CURSO VIRTUAL DE METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

Objetivos:

Adquirir las competencias para el desarrollo de un protocolo de investigacion a partir de
una hipétesis, conociendo cada una de las etapas en el proceso de investigacién.
Adquirir herramientas para el manejo de la bioestadistica.

Conocer los diferentes tipos de trabajos cientificos con sus ventajas y limitaciones para
poder adquirir una lectura critica de la literatura médica.

Duracion: 4 meses con modalidad virtual
Carga horaria estimada: 50 hs

SEGUNDO ANO

Durante el segundo ano del programa el alumno realizard las rotaciones por los servicios

de Oncologia Clinica, Radioterapia, Genética y Psico-oncologia. Todas las actividades se

realizaran en el Hospital Universitario Sede Saavedra a saber: Centro de Oncologia Clinica

(consultorios externos y hospital de dia), Centro de Radioterapia, consultorios externos de

Genética Oncolégica y Psico-oncologia. Ademas realizard como fue mencionado previamente la

asistencia al consultorio externo de patologia mamaria y a las cirugias de mama durante todo el

transcurso del ano.

10



CONSULTORIO DE MASTOLOGIA:

Objetivos:

e Afianzar los objetivos logrados el primer afio de capacitacién

e Conocer y aplicar las estrategias de tamizaje de cancer de mama en pacientes
con riesgo aumentado

e Definir e indicar las estrategias terapéuticas en cada estadio del cancer de mama

e Lograr una comunicacion fluiday un manejo interdisciplinario del cancer de
mama

e Indicar tratamiento radiante en el cancer de mama

e Conocer las diferentes opciones de tratamiento hormonal en el cdncer de mama
y los efectos secundarios de las drogas utilizadas

e Lograr independencia en la comunicacion de las diferentes opciones terapéuticas
con el paciente

Duracién: 11 meses, tiempo parcial

Carga horaria: 400 hs.

CIRUGIA MAMARIA:

Objetivos:

e Realizar evaluacion prequirurgica adecuada

e Conocer y cumplir las normas de seguridad del paciente quirurgico

e Realizar cirugias conservadoras del cdncer de mama

e Realizar biopsia de ganglio centinela en diferentes situaciones clinicas especiales
(obesidad, embarazo, neoadyuvancia, cirugias axilares previa, etc)

e Realizar linfadenectomia axilar

e Realizar mastectomias simples y con conservacion de piel y/o complejo aréola
pezén.

e Participar y realizar de cirugias de reconstruccién mamaria con implantes o
tejidos autélogos

e Participar y realizar de procedimientos quirdrgicos oncoplasticos dentro de la
cirugia conservadora.

e Realizar mastectomia radical modificada.
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Duracion: 11 meses, tiempo parcial

Carga horaria: 400 hs

ROTACION ONCOLOGIA CLINICA:
Objetivos:

Conocer los principios basicos de quimioterapia

Conocer y aplicar las diferentes herramientas para estimar riesgo de recaida e indicar
adyuvancia.

Conocer los esquemas de quimioterapia mas frecuentes utilizados en adyuvancia de
cancer de mama segun el tipo molecular

Definir y reconocer los efectos secundarios de las drogas utilizadas en cancer de mama
Conocer y participar en la eleccidn y seguimiento de la neoadyuvancia en cancer de
mama.

Conocer las opciones terapéuticas en cdncer de mama metastasico.

Conocer e indicar las diferentes opciones de hormonoterapia en cdncer de mama.

Duracién: 4 meses, tiempo parcial
Carga horaria estimada: 220hs

ROTACION RADIOTERAPIA
Objetivos:

Conocer principios fisicos y bioldgicos de la radioterapia.

Conocer y participar en las indicaciones de radioterapia mamaria y axilar en las
diferentes situaciones del cancer de mama.

Asistir en planificacién, simulacidn y aplicacién de tratamiento radiante.
Conocer posibles complicaciones a corto y largo plazo de la radioterapia.

Duracién: 2 meses, tiempo parcial

Carga horaria estimada: 150hs

ROTACION GENETICA ONCOLOGICA
Objetivos:

Conocer diferentes aspectos del asesoramiento genético en oncologia (confeccion de
pedigree, evaluacién de riesgo, indicacion e interpretacién de estudios moleculares,
comunicacion con familiares).
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e Ser capaz de detectar individuos con riesgo aumentado de mutaciones genéticas
relacionadas con el cancer de mama

e Asesorar con respecto a las diferentes opciones de prevencion ante mutaciones
genéticas oncoldgicas.

Duracion 3 meses, tiempo parcial
Carga horaria estimada: 100hs

ROTACION PSICO-ONCOLOGIA
Objetivos:

e Conocer abordaje del paciente oncoldgico desde la psicooncologia.
e Conocer como informar al paciente y a sus familiares.

e Manejo terapéutico psiquiatrico del paciente oncoldgico

Duracion: 1 mes, tiempo parcial.
Carga horaria estimada: 26 hs

DIAGRAMA DE LAS ROTACIONES POR ANO

Diagrama semanal de las actividades

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sabado
Mafiana Quiréfano Ateneo Comité Quiréfano Rotacion Quiréfano
departamento | tumores Rotacion (eventual)
Consultorio Consultorio
mastologia mastologia
Tarde Rotacion Libre Quiréfano Libre Quiréfano
PRIMER ANO
oct Nov Dic Ener | Feb | Mar | Abri | Mayo | Jun Jul Agos | Sept
Mafiana M M/ M/ M/I M/l | M/P | M/P | Vac M/PI M/PI M/Pl | M/PI
Tarde M M/ M/ M/I M/l | M/P | M/P | Vac M/PI M/PI M/Pl | M/PI
SEGUNDO ANO
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Junio | Julio | Agost Sept | Oct Nov Dic Ene | Feb Marz Abril Mayo
Mafana M/O M/0 M/O M/0 M/R | M/R M/G Vac M/G M/G M/PS | M
Tarde M/O M/0 M/O M/0 M/R | M/R M/G Vac M/G M/G M/PS | M

Referencias:

M: Mastologia: consultorio externo/quiréfano

I: Diagndstico por imagenes

P: Anatomia patolégica

Vac: vacaciones

Pl: Cirugia plastica y reconstructiva
O: Oncologia Clinica

R: Radioterapia

G: Genética oncoldgica

Ps: Psico-oncologia

El Curso virtual de Metodologia de la Investigacion se realizard segun la disponibilidad en el

transcurso del programa de capacitacion y sera dictado por el IUC (Instituto Universitario

CEMIC).

CARGA HORARIA

Consultorio de Mastologia: 800 horas
Cirugia mamaria: 800 horas

Diagndstico por Imagenes: 280 horas
Anatomia patolégica: 120 horas
Oncologia Clinica: 220 horas

Cirugia Plastica y Reparadora: 170 horas
Radioterapia: 150 horas

Genética oncoldgica: 100 horas
Metodologia de la Investigacién: 50horas
Psico-oncologia: 26 horas

Actividad Académica/cientifica: 100 horas
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ANEXO. INSTRUMENTO DE EVALUACION

Las evaluaciones seran en forma semestral en el area de consultorio externo de mastologia
y cirugia mamaria y estaran a cargo del director del programa junto a los colaboradores
docentes.

Por otro lado cada una de las rotaciones tendra su planilla de evaluacién que sera realizada
por el colaborador docente de la rotacién junto al director del programa.

Escala Utilizada:

Excelente (E): supera las expectativas de desempeiio. Puede realizar el procedimiento en
forma independiente sin supervisidon y enseiar.

Muy bueno (MB): relne las expectativas de desempeiio. Puede realizar el procedimiento
en forma independiente o con alguna supervision.

Bueno (B): generalmente reune las expectativas de desempefio, pero necesita mejorar en
una o mas areas. Puede realizar el procedimiento con supervisién permanente

Regular (R): alcanza las expectativas de desempefio con mucho esfuerzo y necesita mejorar
mucho en todas las areas. Requiere supervisién permanente.

Malo (M): no alcanza los niveles minimos de conocimientos, actitudes y destrezas
necesarios para progresar al préximo nivel. Requiere supervisién permanente.

No corresponde (NC)

CONSULTORIO DE MASTOLOGIA

Competencia Nivel Alcanzado Firma Fecha

Diagndstico clinico

Estudios
complementarios

Estadificacion del
cancer de mama

Eleccion de conducta
médica

Realizacion de HC

Relacion médico
paciente

Seguridad del
paciente

Observaciones:
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CIRUGIAS DE MASTOLOGIA. QUIROFANO

Competencia Nivel alcanzado Firma Fecha

Tumorectomia

Biopsia
Radioquirurgica

Cirugia urban

Biopsia GC

Linfadenectomia
axilar

Mastectomia simple

Adenomastectomia

Mastectomia radical
modificada

Seguridad del
paciente

Observaciones:

EVALUACION DE LA ROTACION:

COMPETENCIA Nivel alcanzado Firma Fecha

Objetivos de la rotacién

Trabajo interdisciplinario

Motivacién, puntualidad y
disciplina

Relacidon médico paciente
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Actividad académica

Observaciones

ACTIVIDADES ACADEMICAS Y DOCENTES REALIZADAS

ACTIVIDAD DEPENDENCIA FECHA

Observaciones:
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NOTA FINAL DEL PROGRAMA:
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