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Controversia: "Hidratos de carbono vs. Grasas. El verdadero verdugo de la
Enfermedad Cardiovascular"

Jueves 11 de agosto de 2016 a las 20hs. Sede de la Sociedad Argentina de Cardiologia -
Azcuénaga 980-Salon Auditorio.

La enfermedad cardiovascular (ECV) constituye uno de los principales problemas de
salud a nivel mundial.Hoy en dia, no quedan dudas del impacto de la nutricion sobre
muchos de los factores de riesgo de ECV. Las grasas Yy los hidratos de carbono de la
dieta juegan un rol importante modulando las concentraciones de lipoproteinas
plasmaticas, pudiendo contribuir al desarrollo y/o prevencién de la enfermedad. Esto
ha llevado, en los U Itimos afios, a un incremento de las modificaciones dietéticas con
la inclusién y/o reemplazo de determinados nutrientes por parte de la industria. Sin
embargo, queda mucho adn por discutir acerca del impacto de los diferentes acidos
grasos y de los hidratos de carbono sobre el riesgo cardiovascular, sobre todo en el
contexto de distintos escenarios metabdlicos.Los invitamos a participar de esta
Reunion Cientifica donde contaremos con disertantes de elevado nivel cientifico que
discutiran el tema mediante la modalidad de controversia.

Disertantes:
-Dr. Silvio Schraier: Grasas
-Dr. Ménica Katz: Hidratos de Carbono

Moderadores: Dr. Gustavo Frechtel y Dra. Zulema Stolarza.

iLos esperamos!
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